
Votre Plaque Occlusale 
Directives D’Utilisation Et De Soins 
 

•Avant de placer l’appareil dans votre bouche, assurez-vous d’utiliser de la soie dentaire, de brosser vos dents et de les rincer 
soigneusement.
•La plaque occlusale est fabriquée d’un plastique thermique qui doit être bien chauffé sous l’eau courante CHAUDE pour 
la ramollir.  N’ESSAYEZ PAS DE FORCER l’appareil sur vos dents sans le ramollir et N’UTILISEZ PAS le micro-onde ou faire 
bouillir votre appareil.
•Pour éviter les brisures, utilisez une pression uniforme sur les deux cotés de l’appareil lorsque vous le retirez de votre bouche.
•Après avoir retiré l’appareil, il est très important de le nettoyer sous l’eau FROIDE courante du robinet.  Utilisez une brosse 
à dents SOUPLE et un dentifrice non abrasif.  Évitez d’utiliser tout dentifrice indiqué pour le blanchissement car la majorité 
d’entre eux contient du matériel abrasif qui peut endommager votre appareil. Après le nettoyage, rincez soigneusement 
l’appareil, laissez-le sécher à l’air et conservez le dans le contenant fourni.
•En fonction de la teneur en humidité, votre appareil peut varier d’un aspect complètement clair à un aspect légèrement 
opaque.  Cette variation de clarté est tout à fait normale pour let matériaux utilisés.  Ceci n’affectera pas la qualité du produit.

Votre plaque occlusale nécessite des soins minimes mais importants pour la maintenir en bon état.

Note Importante:
•Rangez votre appareil hors de la portée des animaux familiers…  ils trouvent ces appareils très difficiles à résister une fois qu’il  
a été utilisé par leur propriétaire.
•Si vous avez des questions supplémentaires ou des préoccupations, assurez-vous de les porter à l’attention de votre dentiste.


